AUX SOURCES
DE L'ENERGIE

RENCONTRE AVEC

LYA BAVOIL
CHAMPIONNE DU MONDE
DE FORCE ATHLETIQUE

« Je vivais a un
rythme qui me
faisait souffrir
pour entrer
dans une norme
sociale. »

BOITE A OUTILS

NOS EXERCICES POUR
CULTIVER UNE ENERGIE
DURABLE AU QUOTIDIEN

OPTIMISER
SON ENERGIE GRACE

AUX NEUROSCIENCES

LES CONSEILS DE JEREMY
CORON, CREATEUR DU
PROTOCOLE «ANTI-FATIGUE »

TEMOIGNAGES
5 ENTREPRENEURS
AU DEFI DE LEUR SANTE
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